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Учебный план начального общего образования 

В соответствии с ч.9. ст.2 Федерального закона РФ от 29.12.2012 № 

273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» с изменениями (далее 

– ФЗ-273), «учебный план - документ, который определяет перечень, 

трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения 

учебных  предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов 

учебной деятельности и, если иное не установлено настоящим 

Федеральным законом (ФЗ-273),  формы промежуточной аттестации 

обучающихся».  
Трудоемкость реализации УП НОО определяется в соответствии с 

гигиеническими требованиями к режиму образовательной деятельности в 

соответствии с СанПин 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи» утвержденными постановление Главного 

государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 (далее – 

СанПин): 1-4 классы осваивают УП НОО в режиме 5 - дневной учебной 

недели. 

            

Иностранный язык представлен учебными предметами «Английский 

язык» и «Немецкий язык»:  

2А - английский язык 

2Б -  английский язык  

2В - английский язык 

3А - английский язык 

3Б - английский язык 

4А - английский язык 

4 Б -  английский язык; немецкий язык 

 

Общий объем аудиторной учебной нагрузки обучающихся 1 классов 

не превышает 21 часа, 2-4 классов – 23 часов при пятидневной учебной 

неделе, в 1 полугодии 1 класса используется ступенчатый режим - учебная 

недельная нагрузка первоклассников в 1 четверти составляет 15 недельных 

часов уроками. Остальные 6 запланированных часов (технология – 1 час, 

окружающий мир -1 час, музыка -1 час, изобразительное искусство – 1 

часа, физическая культура-2 часа) заполняются целевыми прогулками, 

экскурсиями, развивающими играми, физкультурными занятиями, которые 

проводятся не в классно-урочной организации учебного процесса, а в иных 

формах: театрализаций, игр, экскурсий, импровизаций и т.п. 

 

В образовательной организации   на уровне начального общего 

образования обучение ведется на русском языке, поэтому реализуется 1 

вариант (5-дневная учебная неделя) федерального учебного плана: 

 

 



Вариант 1 (недельный)  

 

Предметные 

области 

Учебные предметы 

классы 

Количество часов в неделю  

Всего I А,Б II А,Б III А,Б,В IVА,Б 

 Обязательная часть  

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный 

язык 
Иностранный язык – 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 
Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание 

и естествознание 
(окружающий 

мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 
– – – 1 1 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 4 

Физическая 

культура 
Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого: 20 22 22 23 87 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений: 

Чтение. Работа с текстом  

 
 

 

1 
 

1 
 

1 
 

0 
 

3 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов 693 782 782 782 3039 

Рекомендуемая недельная нагрузка при 

5-дневной учебной неделе 
21 23 23 23 90 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка, предусмотренная 

действующими санитарными правилами 

и гигиеническими нормативами 

21 23 23 23 90 



Вариант 1 (годовой)  

Федеральный учебный план начального общего образования (5-дневная учебная неделя) 

Предметные 

области 
Учебные предметы 

классы 

Количество часов в неделю  

Всего IА.Б II А.Б III А,Б,В IV А.Б 

 Обязательная часть  

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 165 170 170 170 675 

Литературное чтение 132 136 136 136 540 

Иностранный 

язык 
Иностранный язык – 68 68 68 204 

Математика и 

информатика 
Математика 132 136 136 136 540 

Обществознание 

и естествознание 

(окружающий 

мир) 

Окружающий мир 66 68 68 68 270 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

– – – 34 34 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 
33 34 34 34 135 

Музыка 33 34 34 34 135 

Технология Труд (технология) 33 34 34 34 135 

Физическая 

культура 
Физическая культура 66 68 68 68 270 

Итого: 660 748 748 782 2938 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений: 
 

     

Чтение. Работа с текстом  

 

 

 

33 

 

34 

 

34 

 

0 

 

101 

Всего часов 693 782 782 782 3039 

          

            Промежуточная аттестация проводится по каждому учебному 

предмету, курсу, дисциплине обязательной части учебного плана по 



итогам учебного года. Промежуточной аттестацией является годовая 

отметка.  

Годовая отметка определяется как среднее арифметическое четвертных 

отметок в соответствии с правилами математического округления. 

Годовые контрольные работы проводятся по предметам обязательной 

части учебного плана. Сроки промежуточной аттестации для учащихся 1-4   

классов ежегодно утверждаются приказом директора.  

Учебный план определяет формы проведения промежуточной 

аттестации отдельной части или всего объема учебного предмета, курса, 

дисциплины (модуля) образовательной программы, в соответствии с 

локальным актом МАОУ СОШ №33: 

 

Предметные 

области 
Учебные предметы 

классы 

Формы промежуточной 

аттестации 

1-3 классы 

Формы 

промежуточной 

аттестации 

4 классы 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 
Годовая контрольная 

работа  

Итоговая 

контрольная работа 

Литературное 

чтение 

Годовая контрольная 

работа  

Итоговая 

контрольная работа 

Иностранный язык Иностранный язык 
Годовая контрольная 

работа  

Итоговая 

контрольная работа 

Математика и 

информатика 
Математика 

Годовая контрольная 

работа  

Итоговая 

контрольная работа 

Обществознание и 

естествознание 

(окружающий мир) 

Окружающий мир 

Годовая контрольная 

работа  

Итоговая 

контрольная работа 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

 Защита проекта   Защита проекта 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 

 Творческая работа  Творческая работа 

Музыка 
 

  Годовая контрольная 

работа 

  Годовая контрольная 

работа 

Технология Труд (технология) 

 Защита проекта  Защита проекта 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

 Зачет   Зачет  
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